
烟酸片说明书

甲类

请仔细阅读说明书并按说明使用或在药师指导下购买和使用。

[药品名称]
通用名称：烟酸片

英文名称：Nicotinic Acid Tablets
汉语拼音：Yansuan Pian
[成份]本品每片含烟酸 50毫克，辅料为淀粉、糊精、硬脂酸镁。

[性状]本品为白色片。

[作用类别] 本品为维生素类非处方药药品。

[适应症] 用于预防和治疗烟酸缺乏症，如糙皮病等。

[规格] 50毫克

[用法用量] 口服，成人，一次 1-2 片，一日 5次，一日用量不超过 10片。儿童，一次 0.5－1片，一日

2～3次。

[不良反应]
1．本品在肾功能正常时几乎不会发生毒性反应。本品的一般不良反应有：感觉温热、皮肤发红、特别在

脸面和颈部、头痛等血管扩张反应。

2．大剂量用药可导致腹泻、头晕、乏力、皮肤干燥、瘙痒、眼干燥、恶心、呕吐、胃痛、高血糖、高尿

酸、心律失常、肝毒性反应。

3．一般服烟酸 2周后，血管扩张及胃肠道不适可渐适应，逐渐增加用量可避免上述反应。如有严重皮肤

潮红、瘙痒、胃肠道不适，应减少剂量。

[禁忌]尚不明确。

[注意事项]
1.症状消失后应停药。

2.孕妇及哺乳期妇女应在医师指导下使用。

3.糖尿病、青光眼、痛风、高尿酸血症、肝病、溃疡病、低血压等患者慎用。

4.如服用过量或出现严重不良反应，应立即就医。

5.对本品过敏者禁用，过敏体质者慎用。

6.本品性状发生改变时禁止使用。

7.请将本品放在儿童不能接触的地方。

8.儿童必须在成人监护下使用。

9.如正在使用其他药品，使用本品前请咨询医师或药师。

[药物相互作用]
1.异烟肼可阻止烟酸与辅酶 I结合而致烟酸缺少，故服异烟肼时宜适量补充烟酸或烟酰胺。

2.烟酸与血管扩张剂（如胍乙啶等降血压药）不宜合用。

3.如与其他药物同时使用可能会发生药物相互作用，详情请咨询医师或药师。

[药理作用] 本品在体内转变为烟酰胺，后者是辅酶 I和辅酶 II的组成部分，参与体内生物氧化过程，

缺乏时产生糙皮病，其症状包括皮炎、舌炎、食欲缺乏、烦躁失眠、感觉异常等。

[贮藏]密封保存。

[包装]铝塑包装或塑料瓶包装，15片/板或 100片/瓶。

[有效期]24个月。

[执行标准] 中国药典 2015年版二部

[批准文号]国药准字 H37020382
[说明书修订日期]核准日期：

修改日期：

修改日期：

OTC



[生产企业]
企业名称：山东新华制药股份有限公司

生产地址：山东省淄博市张店区东一路 14号
邮政编码：255005
电话号码：0533-2166666
传真号码：0533-2184991
网址：www.xhzy.com
如有问题可与生产企业联系


